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คุณ แม่ ใ ถม  สุ อง คะ 

ชใ ตะ บฉลุ  พ. ส.  ๒๔๓๒ 

ะ*/..'''? 

มรณะ บ มะ เรง  พ. ศ. 
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คุณ แม่ โลม  สอ ‘ง คะ  เกด ทิ ม่าน ตลาด คว ใย 

•*  ๙!  I 

ต.  เกาะ ลอย  อ.  พาน ทอง  จ.  ชล นุร่  เบน บุตร  คุณ พอ 
ทิพย์  คุณ แม่ แพ  พรหม สวิส ด ม่ พน’ อง ร่วม บิดา มารดา 
เด ย วก น หง ชาย และ หญง รวม  & คน 


๑ คุณ บาท อง คำ 

๒ คณ ลง ลำ ใย 

111 !'" 

๓ คุณ บา เปล ง 

๔ คุณ คุง จีน 

๕ คุณ แม่ โลม 

ว' นจํน ทร์ทิ  ๒©  มิ. ย.  ©๙ 


ถึง แก' กรรม แล’ ว 
าาร หมส วิ สด  ” 

ศรี ส ว' สด  ” 

พรหม สวิส ด ” 

สุ อ' งคะ  มรณะ 
ไ ๖. 1^0  ใ 4. 


ฌือ คุณ แม่ โถม หริ ญวิย อายุ  ๒0  บืหษ  สม ค ว: 
แก่ กา: เบึน แม่ บ' านก็ ได้ แต่ง งาน กํม่ห ลวง วน เซต: ชล พินิจ  (สำอาง ค์ 
สอง (า ะ)  อดีต นาย อำเภอ พาน ทอง  ต่อ มา ก็มีบุ ต: ด้วย กัน 

๑ คน  เบึน ซา ฆ คือ  คุณ ภร มย  สุอไ คะ  บจ จุบ ‘น:* บ: าชก ารฺ 
ณ ที' ทำ การส: รพ สามิต  จ.  ชล บุ: 


คุณ แม่ โถม  สุอํง คะ 

ช ■ตะ บฉลฺ  พ. ศ.  ๒๔๓๒  / -^1 

( รวฆ อาย  ๘๘  ป 

มรณะ บ มะ! รง  พ. ศ.  ๒๔® ๙ ) ’ 

ใน ชีวิต ซอง คุณ แม่ โถม  สุ อ' งคะ  เบํ่' น คน ร' ก ฟิกมั ■เห ลาน 
รไา ความ สอ าค  ถี่ ถ' วน  ไม' เห่อ เหิม ใน การ แต่ง กาย ไม่ สุรุ่ย สุร่าย 
รู้ จิก งาน การ ใน หน' าถี่ข อง ผู้เฃึ น แม่ บ้านอย่าง ติ'  พร' อม ทํ้งมี คล ธรรม 
สรร ยา อ' นง  เม  สน ใส ร' ก ใคร่ เคารพ ใน พระ พุทธ คาส นา ชอบ ปฎิบํ ติ 
กิส การ คาส นาค ย่าง ขนิค ที่ เรียก ว่า  ผู้ ถึง พระ ร' ตน ตร่ย ไม่ ห่าง เหิน 

ว' ควา อาราม ชอบ แสวง หา ธรรมะ ประ คํบ กาย  สมควร เรียก เบึน 

บุคคล ต* วอ ย่าง ไค้ คีที เคียว 

พูด ถึง เรือง การทำ บุญ แล' ว คุณ แม่ โถม มี ความ สน ใส 
มาก  และ มี ความ ข วไๅ ไขว่ เบึน ที่ สุด  ไม่ ว่า สะ สร' างโ บสถ  วิหาร 
คา ลา การ เปรียญ  โรงเรียน  สถาน พยาบาล  เมื่อ บอก บุญ ถึง ก็ 
เงิน ถึง เบืน ทาน ม' ยไป ทุก คร^ง  ท่าน เบ็๋น ผู้มีจิ ตเบ็่ นก คล  มี เมตตา 
กรุณา ป รา ณืเบ็่ นที่เ คา รพ ร่ก ใคร่ ของ ลูก หลาน แพ บ ทุก กน  ท* งน 

ท่าน กระทำ ตน คล' ายก่ บเบึ นอ' สฉริ ยะ บุคคล ที่ ควร บูชา และ เคา: พ 


ะ^^ 


๓ 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ถึง แก่ กรรม ท่าน ได้ ไป ทำ บุญ ต่ค อายุ ท่าน 
ร. พ. สงฃ์  เร่ ไอ  ว ‘นที'  27  พถษ ภา คน  2519  และ ได้ บริ 
จาก เงิน! พื่อเ บ็่นผ น ทอง ทุน มล นที  “สอ ‘ง คะ อนุ เครา ะ ห”  เบน 
จำนวน เงิน  7,300  บาท  เพี่อ เก็บ ผล ประ โย ซน ให้ แก่  ร. พ. สงฃ์ 
และ ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ที่  ร. พ. ชลบุรี  เมื่อ  ว่นจ ‘น ทร์ที่  21 

มถุ บาย น 2519  เวลา  06.20  น.  ด็วย โรค ชรา 


คำ ปรารภ 

รํโแ .เม่ 


แม่ จ๋า  แม่ 

คณแ ม่ร่ก 

’ 

รก ของ แม 
ม่ห รอ จน 

ร' ก ของ ใคร 

ร' กแม่ แท้ 
ศ* ตรู ร่าย 
ถึง ร' ก นาง 

ร' กยศ 
หรอ ร' ก งาน 
ร' ก สนุก 
ร' กไม่ เกิน 


ความ ร' กแม่ 
ลูก ของ แม่ 
ม ใด้ม่ 
แม่ ร* กอ ยู 

ไม่ เม่า ศ' กด 
แม่ ร* กอย' 

๘1.  I 

ก ๒ กราย 
ร* ก นาย 
ร่ก ศ* กด 
สาร พํน 
ทุก สถาน 
ร' กแม่ 


น แม่น* ก 

มา แต่ ตโเ 
รา คปน 
มิรู จาง 
ร่กข อง แม่ 
ไม่ รู สร่าง 
มา กน กาง 
ก็ ไม่ เกิน 
อ* คร ฐาน 
ร' ก สรรเสริญ 
สำราญ เทอญ 
ร' กแท้ เอย 


ค' ดมา จาก ธรรม สาธก 

ภิรมย์  สอํง คะ 


กาย จริยา คือ 


สม บตฃ อง ผูดท แม สอน 
ผูดีย่ อมร' กษา ความ เรย บร็อ ย 

๑.  ย่อม ไม่ ใช้ กิริยา  อ “น ข้าม กาย บุคคล 
เอ.  ย่อม ไม่ อาจ เอ อม  ใน ทื่ต ^ สูง 

๓.  ย่อม ไม่ ล่วง เกิน ถูก ต* อง ผู้อึ่น ซึ่ง ไม' หยอด ก' น ฐาน 
เพื่อน 

4..  ย่อม ไม่ เสียด สี  กระทบ กระทิง กาย บุคคล 

๕.  ย่อม ไม่ ลุก  น \ ดนเ หิน ให้ พรวด พราด โดน ผู้ 
คบ หรือ สิ' ง ของ แดก เสีย 

ย่อม ไม่ ส่ง ของ ให้ ผู้อึ่น  ทิว ย กิ? ยา อ' น เสือ กไฟิ 
ผล' ก โยน 

๗.  ย่อม ไม่ ผ่าน หน ไ หรือ บ' งตา ผู้อึ่น เมึ่อ เขา ดู สิ' ง ใด 
อยู่  เว* นแต่ เ. ฯนที่ เฉพาะ ไป 
๘.  ย่อม ไม' เอด อึง  เมื่อ เวลา ผู้อี่น ทำ กิจ อยู่ 
๙.  ย่อม ไม่ ออ อึง ใน เวลา ประ ขม ฟึทิบ ดร* บพื่ง 
ด ๐.  ย่อม ไม' แสดง กิริยา ตง ตง  หรือ พูด จา อึกทึก ใน 
บาน แขก 


วจี' ๆริ ยา คือ 


มโน' ๆริ ยา คือ 


กาย กร ยา คือ 


๖ 

๑.  ย่อม ไม่'® อก สวน วา' ๆา  หรือ  แย่ง ซ๊งพู ค 
เอ.  ย่อม ไม่ พูด ด้วย เสย ง' ปีน คํง เหลือ เกิน 
๓.  ย่อม ไม่ ใซ้เ สี ยง ตวาด หรือ พู ก' ๆาก ระ โซก กระ ซาก 
4.  ย่อม ไม่ ไซ้ วา' ๆา  อ ไร ห' ก หาญ กึง ตน 
๕.  ย่อม ไม่ ใช้ ถํอย คำ  อ' น หยาบ คาย 


๑.  ย่อม ไม่ ปล่อย ใ' าให้ ฟุ้งซ่าน กำ I รบ  หยึ๋ง โ ยโส 
๒.  ย่อม ไม่ บ' น ดาล โทษ ะ ให้ เลีย กิริยา 
ภาค สอง ผู้ดี ย่อม ไม ทา อุ' ๆาด ลามก 

๑.  ย่อม ใช้ เสือ ผำ เครื่อง แต่ง ต' วอ่น ส อาด  และ แต่ง 
โดย เรียบ ร' อยเ สมอ 
๒.  ย่อม ไม่ แต่ง ตวใ นที่แ ด้ง 
๓.  ย่อม ไม่ สืบ  ก วก  ดวง  แคะ แกะ เกา ร่าง กาย 


ใน ที่ซุม ชน 

4.  ย่อม ไม่ กระทำ การ  ที่ ควร' ๆะ ทำ ใน ที่ ล' บใน ที่แ ด้ง 

๕.  ย่อม ไม่ หาว เรอ ให้ ปราก ฎ ใน ที่ ประชุม ซน 

๖.  ย่อม ไม่' าาม ด* วย เลีย งอ' นค' ง และ โดย ไม่ บอ ง 
กำ บ' ง 


๙) 

๗.  ย่อม ไม่บํ วน ขาก เสีย งอ ‘น ดิง หรือ ให้เ ปอ ะ^ ปอน 
ให้ เบืน ที่รํง์ เกียจ 


(ฟ. 


วจ จริยา คือ 


ควย มือ ตน 

๙.  ย่อม ไม่ ลุกลน เลอะ เท อะ มูมมาม ใน การบ รืโภ ค 
๑๐.  ย่อม ไม่ ล่วง  ลา  ซา ม หยิบ ซอง บริโภค ผ่าน 
หน' าผู้ อี' น ชึง ควร ขอ โทษ หริ อ ซอ ให้ เขา ส่ง ให้ 
๑๑.  ย่อม ไม่ ละ ลาบ ละ ล' วง  เอา ของ ผู้อี่น มา ใช้ ใน 
การ บริโภค  เซ่น ถ' วย นา  และ ผ่า เช็ด มือ เบึน ดิน 
๑๒.  ย่อม ไม่ เอา เครื่อง ใช้ ซอง ตน  เซ่น ซ' อนซ่ อม ไป 
ล่วง ดิวสิ 'ง บริโภค ซึ่ง เบึ นของ กลาง 
๑๓.  ย่อม ระ ว ‘ง  ไม่ พูด จา ตรง หน' าผู้อี 'น ให้ ใกล้ ขิด 
เหลือ เกิน 

๑.  ย่อม ไม่ กล่าว ถึง สง โสโครก  พึง รํง เกียจ ใน ท่า ม 
กลาง ประ ซม ซน 


๒.  ย่อม ไม่ กล่าว ถึง สง ควร บีด บง ใน ท่า มก ลาง ประ 


ซม ซน 


๘ 

ม ไน' ๆริ ยา คือ  ๑.  ย่อ น พึง ใจ ที่ จะฑั าษา ความ ส อาด 

สม บํติฃ อง ผู้ ดีที่แ ม' สอน น เบึน ของ ท่าน เจ' า พระยา 

พระ เสด จสเ ร นทรา ธ๊บคี  ซึง ท่านพระ ค? พิศิษ ฐซโ ล ปการ  เจ ไ อา 
วา สว ‘ด เนิน สุทธาวาส รวบ รวม ไว้ ขำ พ เจา ผู้ เขย นเหึ น ว่า คง มี ประ โย ชน 
แก' ว' ยรุ่น สม* ยน ควร จำ และ  ปฎม่ ต เพื่อ ความ เบึ๋น พล เมีอ งดีซ อง ซาดิ 
ไทย ที่ กำ ล* ง เสื่อม ทราม ลง จึง ถอด เอา มา  เขียน ลง พอ สมควร แก' หนัง 
สือเ ล่ม นขอ อนุโมทนา แด่ ท่าน เจ ไข อง เรื่อง  และ ผู้ รวบ รวม จง ได้ ร* บ 
ผล บุญ กค ลน ดว่ย เทอญ  ถไ บกพร่อง ประการ ใด ขำ พ เจ ไก ราบ ขอ 
อ นัย  ณ ที่นด ไย 


เส งิยม  ศ รืสว่ สด  หลาน 


ทอด ร่าง เรา 

ลง ให้ เขา 

ประคอง ช่วย 

เกาะ เขา กาว 

จน เรา กํวย 

ดี ไฉน 

เกิด เบา เคน 

ไม่ ต^ง ตน 

คน ใย ไ รเ 

๒2^ 
ชวฅ  เร 

คณ คา 

ราคา คน 

รวม กำ ลง 

ต^ง ใจ 

ใหม่ เถิด เจ’ า 

ต^ง ต* ว เรา 

ให้ ลูก หล' ก 

อีก สโา หน 

จง ฃยน 

ห มน ใน การ 

งาน ของ ต น- 

อยา ทำ ตน 

เกาะ เขา 

ก าว ต่อ ไป 

ใช้ กำ ล “'ง 

ของ เรา 

กำ ว เดิน หน’ า 

จะ สรํ้า ง ตน 

ให้ ม่กำ 

ไฬ้า ศย 

เรา พง เขา 

เขา พง เรา 

เอา ใส' ใจ 

อยู่ าาไ หน 

จะ เบน สุข 

ไม่' คุกฃ์ เอย ฯ 

“ ธรรม สาธก  ” 

หมอ พ โยม 

อ ยา ทำ ตน  เกาะ เฃๅ 

6)0 


เตึ 0นเ,61ติ ผู้ปฏิ ร] ต0 ร รม 


ผู้ป ฏบํต ธรรม ทิได้ ผ่าน การ ปฏิบํ ติ ไป พอ สม 
ฅวร แก่ วาสนา บารมี ของ ตนๆ  แก่ ว ควร ประ 

าเฤ ติปฏิ บ “ติ ตน ต่อ ไป อย่าง ไร บ ติง  ? ขอ ถอ โอ 

กา ส เตือน สติ ไว้ ย่อๆ  ดง ต่อ ไป น คอ-. 

*51.  ฬํๆเ 3 ง |18ป้ใ .ฬัฮ 

ก ไรอ วดก ไ. นิน  ถไ 1บ นพ ระ สม เคๆ พระ ผู้นีพ ระ ภาค เจ้า 
ทรง วาง หล กสิ! าฃา บท วน" ยไว้ แล^ ฑ’ ไ ถ" ไ ภิกษุ ใค อวด อุตริ มนุ ส ส- 
ธรรม  ซึง ไม่ มี ใน ตน  ภิกษุ ไ เนต* อง อาบ ตปา รา ซึก  คือ  ขาด จาก 
การ ฌ็๋นพ ระ  ถไ ตน ไค จริง  ถึง จริง  พด อวด  กปร ไม่ อาบ “ต ปา จิต ตีย 
ทงมี  มีใซ่ พระ อง ค ทรง ทวง ธร: ม 1พ ราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ 
ตอง ไป อวด กน  ใคร ปฎบ ตก ได้ ผล เฉพาะ ผู้ปฎิ บ" ต เท่า น^น  เหมือน 
กน กบ การ รบ ประทาน อาหาร  ใคร รบ ประทาน ผ้ใ! นก อม  จะ ร ไม่ 
ประทาน แทน ก โน และ อม แทน กน ไม่ ได้  การ อวด ก" น จึ าถึอ ว่า เบน 
ภ ใ] อ ไง รภิย แรง ต่อ พระ พุทธ คาส นา 


๑๑ 

๒.  ผู้!) ฏิบํต ธ ฃรม จะ 081 ค 11.61'1ม 
เบน! ว 61  จํ* ไพ จ!!  ตอ 

ก.  ถาม เพือ คอย จิบ ผิด 

ก ไร ถาม I พื่อ คอย' จิมผิ ดนํ้น  โดย มาก ผู้ สาม ฌ็่' น คน ไม่ มี 
ครัท ธา  ไม่ มี ความ เชื่อ  ไม่ มี ความ เลื่อมใส  จึง ได้ ถาม เพื่อ คอย 
จิบ ผด  เซ่น  เรา ไม่ ได้ เรียน ปริ ย’ ติ  เขา ก เอา ปริ ย’ ติ มา ถาม  เมื่อ 
เรา ตอบ ไม่ ถูก ความ ประสงค์ ชอง ผู้ ถาม  หรีอ ตอบ ไม่ ได้  ก' จะ เบน 
เหตุ ให้ ผู้ ถาม น* นํ๋เข ไ ใ' จ ผิด  และ คยย จิบ ผิด เซ่น  ลาม ว่า ใน เวลา 

ปฏิบ “ ตินน  รู จิก ม่ฏิจ จ สม ป บาท ไหม,  เมื่อ เรา ตอบ ว่า  ไม' รู 
เขา ก็ จะ พูด ว่า  การ บ่ฎิ บ’ ติน ไม่ ถูก  ไม่ จริง เบึน ตน  บาง คน ที่มี 
ปริ ย’ ติ มาก  ย่อม จะ ถาม ว่า การ นง เพ่ง ทอง  พอง  ยุบ  อยู่ เฉย"! 
จะ เกิด บญญ าได้ อย่าง ไร  พระ พุทธเจ^า ท่าน ทรง พิจารณา  บุพเพ 
นวา สา บุ สสตั ญาณ  'จุตูปปาตญาณ  อา ส จิก ข ยา ญาณ  ด^ย บ ญญา 
บ ญญา จะ เกิด  ต' คง พิจาร ถา าม่ใ ซ่หรึ อ จิงน เบ็่น จิ น ถ' าผู้ที่ อ่อน 
ปริ ย’ ติก็ จะ ยอม จำนน  คือ ตอบ ไม่ ได้  จิาผู้ มี ปริ ย’ ติดี  บญ หา เซ่น น 
เบึน ของ ง่าย ที่สุค  และ จะ รู้ ถึง เจตนา ของ ผู้ ถาม ได้ ดี มากว่า  ผู้ ถาม 
นนมี นา ใจ อ’ นขุ่น ม' วหรื อบ ริสุท ธ ผู้ที่ ไม่ เก่ง ปริ ย’ ติก็เ มีน ธรรมดา 

อยู่ เอง ที่ จะ ตอบ ไม่ ได้  แม้ ณู้าา มเมี นปุถุ ขน ผู้ ตอบ เมีน พระ อร ห' นต์ 
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กยํง สู้กํน ไม่ ได้  เรื่อง น เคย มี มา แพ้ แต่ คร^ พุทธกาล  คือ พระยา 

มีลิน ท: เบ็่ นปุถุ ซน  ถาม พระ อร หน ต่ตํ้ง์ สอง หมี นอ: คืกต อบ ไม่ ได้ 
จำ ต่อ ง หนี เฃไ บา ไป  พระ อร ห’ นตพ้ ง ไป อาราธนา นาค เสน เทพบุตร 
บนสวรรคมาเกิคแพ้ให้บวชในพระพุทธศาสนา  คึก ษาเ ล่า เรียน 
พระ ปริ ย' ฅจน แตก ฉาน ใน พระ ไตร บืฎก  ได้ ลง มีอเ 'ไ? ญ สม ถ กรรม- 
5า น และ วิ บสฟิ นา กรรมฐาน  ได้ บรร ล มรรค ผล นีพ พาน  แพ้ จึง 
สามารถ โต้ ตอบ ก' บ พระยา มิลิน ทรผู้ เบ็๋น บุถุชน ได้ 

ข.  ถาม เพือ ย่ว กิเลส 

การ ถาม เพี่อ ยว กิเลส น เซ่น  หา อุบาย ใหผู้ ปฏิบํ ต 
โกรธ  เพี่อ' ไะ ได้ แส คง กิเลส หยาบ ออก มา ให้ เขา เห น สุด แท้ แต่ 

กุสโ ล บาย ของ ผู้น 1 า,  ฉะ น* น น' กปฎิ บ' ติต ไ) งเบึ นงู้ อด ทน ไม่ ใ' ไน อย 
ไม' โกรธ ง่าย  ไม่ หน ห' นพ ล' น แล่น  ต่อ ง หน* โเ แน่น  ไม่ หต่น ไหว ต่อ 
นีน ทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์ 

ค.  การถา 3 าเ พอ เอา อย่าง 
การ ถาม เพี่อ เอา อย่าง  น ไร  คือ  ผู้ บ* นมีศ ร' ทธา อยาก 
'ไะ เข* าปฏิ บ' ต แต่ อยาก รู้ ก่อน ว่า เวลา' ไะ ถึง  มรรค ผล นีพ พาน  น* น 
เบึน อย่าง ไร  ? เพือ จะ ได้ จำ ไว้  เวลา ต่ว้ 1อ ง ไป ปฏิบ "ตก จะ ได้ ผล 

เรีว ขํ้น  อ' นนก เบน ภัย เพราะ การ จำ หรือ การ เลียน แบบ น* น เบึน 


1พี ยงค วาม รู’ ขํ้นสุ ตม ย ญาณ  กบ ๆน ตาม ย ญาณ เท่า นน  ยํงไ ม่ใซ่ 
ภาวนา มย ญาณ  ภาวนา มย ญาณ’] บ จะ พง กาก คน อื่น จำ จาก คน 
อื่น เลียน แบบ จาก คน อื่น  ก็ ไม่ ไค้  จะ นึก คิด ('ณั เดา เอา เอง ก็ ไม่ ไค้ 


ถา เพ็ ยง จำ แบบ ของ ผู้ อื่น เลียน แบบ ของ ผู้ อื่น  หรือ นึก คิด เอง เอง  ก็ 
เบน  “วิ บสส นึก”  คือ  นึก คน เดา เอา เอง  นึใ ‘ฐ่  วิบส ส นา  วิบส 


ส นา ต* ธง รู้ แจ’ ง เห็น จ วิง เฉพาะ ต* ว เอง แท้"!  ท่าน เรียก ว่า  “ปจฺ จ ตตํ” 

รู้ เฉพาะ ต* ว คือ  ต* ว เอง ต' อง กำหนด ท* นบ จจุ ข*’ น เห็น รูป นาม 

เห็น พง ะ ไตร ล' กษณ ไค้ บ: รลุม ร: ค ผล  นิพพาน จึง จะ ถูก ต* อง 

ฬฃะ โ^ตา ฆ!*  61  จํๆฬ *311  ดื! 0- 
ก.  มหา โสดา บ่น 

มหา ไส ดาบ* นนน  คือผู่ นนมี ครัท ธาจ วิง  ต* งใจ จ: งปฏ บ* ต 

จ วิง  รู้ แจ* ง แทง ตลอด อริ ย ส*’ จ 4.  คือ  ทุก ข สมุ ท* ย นิโรธ  มรรค 
จริง  ไค้ ผ่าน ญาณ  ®) ๖ ไป จริง  ทุ  เบึน มหา โสดา บ* น จริง  ทุ 

ข.  อลล บ่น โสดา บ” น 

อลล ปน โสดาบัน นน  คือ เบึน โสดาบัน ปลอม  ได้แก่ 

ต' ว ไม' บรรลุ  มรร (ๆ  ผล  นิพพาน จริง  แต่ ไป อวด ผู้ อื่น เพี่อ ให้ เขา 
เขื่อ และ เลื่อมใส  เมื่อ ไค้ โอกาส ก คอย โกหก หลอก ลวง ผู้ อื่น  อย่าง 

น เรียก ว่า โสดาบัน ปลอบ  เพราะ ตน ไม่ ไค้ จริง  ไม่ ถึง จริง  เบน 
มหา โจร ป ล* นพ ระ คาส นา  บาป มาก 


ค.  อธิ มา นิก โสดา บน 


อธิ มา นิกใ ลดา บ’^ นน  คือ บุ คด ล เย.' ควย มานะ  ทิฎฐิ 
ถือ ต้ว ว่า มีปธิ ยํตดี  ก1 อา ป? ย “ธิเ ไป พูด อวค ผู้อึ่น  โดย อา คไเ ทิฎฐ้ อ” น 
ลามก  ยก ตน ข่ม ท่าน  ฅํว่ ไม่ ได้  ไม่ ถืง  ก็ อวด อ^าง ว่า ต' วได้  ตํว่ ถึง 
มรรค  ผล  นิพพาน  อย่า งนก็ เรียก ว่า โ ลดา บน ปลอม  และ เบึน 
มหา โค รป ล’ นพ ระ คาส นา เช่น ก่น 
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กน ส่วน มาก เกือบ ร’ อยเ ปอร์ เซ็น ต คะ ต’ อง ถูก ถาม ว่า 

ไป ปฏิ บ” ต ธรรม เบน อย่าง ไร,  ได้ สำเร็จ ชน ไหน?  ดี ไหม, 
ด อย่าง ไร,  นรก  ส วรรค'^  ม ไหม?  มรรค  ผล  นิพพาน 
ม ไหม?  เบึน ต’ น 


ผู้ปฎิ บ" ติ ธรรม ต’ อง ตอบ ให้ เบึน  อย่า ให้ เบึน การ กระทบ 
กระเทือน ผู้ อื่น และ ตน เอง  พูด แต่ น’ อย  อย่า พูด มาก  โบราณ ท่าน 
สอน ไว้ ว่า  “11บ เปล่า ดีด" ง 1]บ เต็ม ดี ไม' ด” ง”  เรา อาจ จะ ตอบ 
แต่ นอ ย "]  เข่น  ถูก  เขา  ลาม ว่า ไป ปฏิ บ” ต ธรรม เบน อย่าง 

ไร บ* าง? 


ตอ ใ) ว่า  ดี  ทำ ใใว้ ใจ สบาย 
ถาม ว่า  ได้ สำเร็จ ชน ไหน? 


๑ 

ตอบ  กา: สำ เร็' ใชํ้น ไหน  ห: อ ไม่ สำ เร็' ไน* น 1บึ๋น 

เรืซ ง เฉพาะ ตว  เหมือน: บ ประทาน อา หา:  ใ ค::' บ ประทาน คน น* น 


ก็อิ๋ม  ใบ ราน ท่าน ว่า 

“กน เอง จึง จะ 

อวน 

ถาม ว่า 

ด้ไห ม? 

1 

ตอบ วา 

ด มาก 

ถาม วา 

ด้อ ย่าง ไร? 

ตอบ วา 

ส์งท ไม' เคย รู 

ไม' เคย เห็น 

เรา ห็ได้ รู้ 

ได้ เห็น 

1 

(/ 

ถาม วา 

นรก  ส วรรค 

มรรค  ผล 

นพ พาน 

ม จริง ไหม? 

ตอบ ว่า 

จะ มี จริง หริ อ ไม' นน  เชิญ ไป ปฏิ บ” ต็ดูก็ 

แลิว กน  เพราะ เบน ของ รํได้ เฉพาะ ต "ว 
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กอง ท” พ ทาง โลก  อ” น ประกอบ (พ้ย แลน ยาน ภาพอย่าง 
มาก มาย น* บ สำ หร ไ] บอ งก” น และ ปราบ ปราม ขไคึ กทื จะ มาร กราน 

ประเทศ บ' าน เมือง  ส่วน แลน ยา นุ ภาพ แห่ง กอง ท” พ ธรรม  สำ ห:” บ 
ให้ พุทธ บ? ษไา พาก” นนำ ระ I บิด ปรมาณู ไบ่ ทงที่ กาย นคร  บุ อง ก” นฺ 


และ ปราบ ปฑม ขำ คึก ภาย ใน  คึอ  ณลส ทํ้ง์  10  ม โลภ  โกรธ 
หลง  มานะ  ทฎฐิ  ความ ไม่ ละอาย บาป  ความ ไม่ กล” ว บาป เบึน ต้น 
ปฏิว่ ตคน ไม่คี ให้ กล “บฌึ นก นดี  ทำ คบคี อยู่ แล* ว ให้คี ยิ่ง  "]  ขน ไป 

เบึน ทวี คูณ  ถ ไก อง ท' พ ธรรม ของ อง ค ‘ลม เก็จ พระ ล่ม มา ลม พุทธ I ต้า 
นยก ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี ความ ซุ่ม ขื่น เยือก เย็น ไป พุก หย่อม หญไ 
แมี ใน กก ใน ตะราง ก็ ไม่ เลือก ที่รไ าผล่ กที่ซ ‘ง  ถไบ ไน ใด ไค้ พาก “น เซ ไ 
มา ปฎิบ 'ติ ท* ง พ่อ  แม่  ลก  หลาน  แล ‘วบ ไน น* นจะ ไค้ นาม ใหม่ ว่า 
“บาน แสน สุฃ”  เบึน แน่  พุ 

* ว.  ช่๚ย น. 14 ■ะ!* ว บ ตา  ผา ร ดา 
ญาต  มิตร 

บิดา มารดา เบน ผู้ที่มี บุญ คุณ ต่อ ลูก มาก  องค์ สม เก็จ 

พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไ ไค้ ต ร'" ล ไว้ ว่า  บิดา มาร ดาน* นเบึ นพ ระ V ฑหม 
ของ ลูก  เพ ฑะป ระ กอบ ด* ว์ย พรหม วี หาร ธรรม  ท* ง 4 คือ  เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เบึน บุ รพา จาร ค์  คือ  เบึน อาจ ารย็ ก่อน 
ใคร ท* ง หมด ซอง ลูก  เบึน บุพ พ เทวดา  คือ  เบน เทวดา ของ ลูก ก่อน 
เทวดา ท ไห ลาย  เบึน อา พุ เนย ย บุคคล ของ ลูก  คือ  เบึน ผ้ ควร แก่ 
เก รอง ฝ็ก กา: ะ บูชา ของ ลูก ดุจ พระ ท' กขิแ ■แย ย บุคคล  ก้ ควร แก่ ท" กษิ 
ณา ทาน ของ ซาว บ ไน ฉะ น* โร 


การที่ ลูก ไค้ พาก “น ขไา นำ บิดา มา: ดา ให้ มา ดื่ม รส พระ ธรรม 
อนแ สน เย อก เย็น  แสน สบาย  หาย ทุกข์ โคก โรค ภํยไ ด้น  น* บว่า 
เฆน การ ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน สูงหิ เสุค  ถไ ลูก คน ใด ได้ ซ* ก นำ พ่อ แม่ 


ให้ ท่าน ได้ ทำ ทาน  ร' กษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรมฐาน และ 


วิบส นา กรรมฐาน แล* ว 


ลูก คน นโเ ชื่อ ว่า ได้ ตอบ บุญ แทน คุณ 


ค่า ฃไว บอน นํ้า นม  ที่ พ่อ แม่ ได้ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง เรา ม'' ต* งแต่ 
อ’ อนแ ต่อ อก  จน เจริญ เติบ โต อย่าง สูง สุด  และ ลูก ต* อง ตาม หล* ก 

ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ดีที่สุ ตด* วย 

แม่ การที่ ได้ ซิก นำ ญาติ ลบิท มิตร สหาย มา ประ พถติ ปฎิบ 'ต 
กเฃึ นม หาก ศล ล* าเสิ คอ ยู่  เพราะ ฉะ น* น ท่าน น* กปฏ บ* ติ จึง จำ เบึน 


อย่เ อง ที่ จะ พยายาม แนะ นำ มาร ดร บิดา  และ ญาติ มิตร ให้ ได้ มา เข* า 
ปฎิ บ* ติ ธรรม ตาม ทำนอง คลอง ธรรม ดง กล่า ก มาน ณ้ 


61เ,  ใ, ฬ้^ค ว' ไม 6^ ก ฅีโโ 1* 

ความ สาม' คดี ก* นน* นเบ็่ 'นของ ลำ ค” ญ มาก  มิ แต่ ความ 

เจริญ ผาย เดียว  ส่วน การ แตก แยก กน นน ไม่ ดี I ล ย มิ แต่ ความ เสื่อม 
ผาย เดียว  เรา ทุก คน ได้ บฎิ' ญาณ ตนเ บ่น ขาว พุทธ  คือ  เมิน ลูก 
ของ พระ พุทธ เจ ติ  มิ สมเด็จ พ่อ อง ค เดียว กน  คาส นา อ' น เคย วก น 

โลก อ* น เดียว กน  กา: เกลียด ทน  ซิ งก' น เบียด เบียน ก' น เอา ร* ด 


1อา เปรี ย' ชก ไ 4 แ^ก เ1 ยก ก* น ทะเลาะ วิวาท ก ‘น  ไม่ มี ประ เย ซน 
อะไร เลข  มี แต่ ความ ฬือด ร' อน ผาย เกีย ว อายุ ขอ ร คน  ‘ยุ  หนึง ไม่ 
เกิน  ๑ 00  บี'  ไม่ มี ใคร อย่คํ้ าพา กํ้า แผ่น กีนท รอก  ไม่กี ว* นก พา กน 
กล* บ ม่าน เก่า แล*" ว ฉะ น* น เรา ร' กก* น สาม' คคี กน  ป รอง คอ งก น 
ดี กว่า ช* งก* น ดี กว่า แตก แยก ก" น ดี กว่า ไม่ ป รอง คอ งก' น เบึ๋น ร' อย 
เท่า พ' นทวิ  องค์ สม เดีส พระ ชิน ครีจึ งมีพ ระ วา' ๆาต ร' ส เทศนา สอน 

ไว้ ว่า 

สุขา  สงฺฆ สุส  สาม คุคี 

ความ สาม่ คดี ซอง หมู่  คือ  ผู้ อยู่ ร่วม ก' น นำ นา แต่ 

ความ สุข ผ่าย เดียว 

สาม คฅี  วุฑฒิ สาธิ กา 

ความ สาม 'คดี  มีแต่ ความ เจริญ ผ่าย เดียว 

๘.  อย่า พูด ร่า  พำ กรรม ฐา' นเ. 

แย่ ร! ม่ ดอง พำ' บุญ พำ พา 14 อะไร อีก 

การทำ บุญ ทำ ทาน เบึน การ สร' างค วา มดี  ไม่ ใช่ สร' าง 
ความ ซว  ผู้ทํม ใจ ถึง ธรรม แล' วจะ มี ใจ!) ยม ควย ประสาท ค ร' ทธา อ' น 
แก' กล' าอยู่ เสมอ  ย่อม จะ บำเ พญ ทาน ดีล  ภาวนา เนึน ประจำ  แม้ 
โบราณ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  “?)ยา กรวย  อยาก สวย  อยาก ดี” 


อยาก รวย  ให้ พา ก่น ทำ ทาน 
อยาก สวย  ให้ พาก'" นรไ าษา ศีล 
อยาก ด ให้ พา ก่น เจริญ กาว นา 

๓ ดเบึ น คน ตอง ทำ ตน ให้ ไฬ้ง ค ๓ จง จะ  ไม่ เสีย ขๆติ 
1กิ ศ บาง คน เกิค มา: า รวย  แต่ รูป ฃเห ร'  เพ ราะ ชาติ ปาง ก่อน ทำ 

แต่ ทาน  แต่ ไม่ ไต้ รไา ษาคี ล บาง กน รูป ลวฆ แต่ ยาก' จน  เพราะ ชาติ 
ก่อน ร' กษา แต ศีล  แต่ ไม่ ทำ ทาน  บ' เงค นมีบ ญ ญาศี แต่ ยาก' จน และ 
ไม่ สวย  เพ: าะ ชาติ ก่อน บำเพ็ญ แต่ ภาวนา  แต่ ไม่ ไต้ ให้ ทาน และ 
ร'’ กษา ศีล เบ็่' นคู่ ก’ นไป  เพราะ' ฉะ น* น ต ‘อง บำเพ็ญ ให้ มี ท* ง ๓ อย่าง 
คือ  ทาน  ศี' ล ภาวนา  'จึง' จะ ถูก หล'’ ก 

เรื่อง น เคย มี นาง สุมนา ไป ทูล ถาม พระ พุ V เธเ จ" าว่า  พระ 
พุท 31'จ "า ขำ  มี กบ  1ฅ  คน  ใน เวลา ปฎิบ 'ต ธรรม  มี  ศีล  สมา อ 
บ ญฌา เท่า  ฯ ท' น แต่ อีก คน หนึง ขอบ ทำ ทาน บ่อย  ๆ คน หนึ่ง ไม่ 
ทำ เลย  เวลา ตาย ไป แล' ว ๒ คน นึ่' จะ แตก ต่าง กน อย่าง ไร  พระ พุทธ 
เ' จ'' เขำ  ? 

พระ พุทธองค์ ตอบ ว่า  คู ก่อน นาง สุมนา  คน ที่ ทำ ทาน 
น* น์ ตาย ไป แล" ว ถไ ไป เกก ใน สวรรค์ อุค ม สม บูร ณคี ทุก  ทุ  อย่าง ถ" า 
เกก มา เซึน มนุ ษย่ก็ อุดม สมบูรณ์ ไม่ อด ไม่ อยาก  ถ" าอ อก บวช เบึน 


พระ ใน พระ พุทธ คาส นากึ เพียบ พ! อม ไป ด็วย บ' ไจ ไ)  4.  คือ  จีวร 
บิณซ บาต  เสนา สนะ  ยา แก้ ไข้  มี แต่ คน มา งอน งํอใ ห้ใข้ เสีย ซา ไป 


ส่วน คน ที่ ไม่ ทำ ทาน น \เ  จะ ไป เกิด ที่ ไท นก็ ยาก จน เข้ ญ ใจ  มี แต่ 

อาค่ ย เขา อยู่  แม้ ออก บวช เบํ่น พระ ใ V; พระ พุทธ คาส นา ก็ ขา ค ๆ 

เขิน"]  มีแต่ ขอ เขา ใช้ ไม่ อุดม สม บ รณเ 'สยด งน  เรื่อง น้ สอน ใทม้ ว่า 
บุญ กุ ค' ลน ^ ยี๋งทํ ไ มาก เท่าไร ยิ' งคีน้ 'ก  เพราะ เบืน ประ โยชน์  เบึน ที่ 
พง แก่ ตน ท^ง โลก น์แล ะ โลก ห' ว่า  ดไ บาลี ว่า 

ปุฌฺญ านิ  ปรโลก สมึ  ปติ ฏฐา  โหน .ติ  ปา ณินํ 
บุญ เบึน ที่ พึ่ง ของ สิต ว ‘ทง หลาย ใน โลก หน* า ดงน์ 

6'('.  ไป! ฏิฃต ผ, ฒ็เ๚ 0ย่า พู!? เว่ ๆ! ไ*] 

0ะ ไร I 

ทำ ดี ไล้ อะไร?  ไล้ ดี  ทำ ซ ใ) ไล้ อะไร?  ไล้ ชใไ  ทำ บุญ 
ไค้ อะไร?  ไล้ บุญ  ทำ บาป ไล้ อะไร?  ไล้ บาป  เขียน หน ไเสึ อ ไล้ 
อะไร?  ไล้ หน" งสีอ  ทำ งาน ไล้ อะไร?  ไล้ งาน  ทำ กรรมฐาน ไล้ 
อะไร?  ไล้ กรรมฐาน  ปฏิทํ ตไล้ อะไร?  ไล้ ปฎิบ "ต  บญ หา เหล่ าน์ 
เบน การ เด่นอยู่ ใน ต" วแลี ว คน เรา ทำ อะไร ก็ ไล้ อ" น ใ! น แหละ ก่อน 

ส่วน จะ ไล้  เง๊น  ทอง  รถ  เรือน’ นํ้นเ บึน เรื่อง กาย หลัง  ลัๅใ ค 3 พด 
ว่า  ‘าเ ฏบต แล ว ใน ได อะ โร”  เบึ๋นฤารด่าลันเอง  คือ  ส่อ 


แสด ฑ่า  ต้' วฒ็๋น คน ซ ๓ ย' ๆ ไม่ ตํ้ง ใจ จริง  ไม่ ปฎิบํ ติ จริง  มว แต่ 

นอน อืด อยู่  เพราะ คน อื่น ที่ เขา ฅํ้ง ใจ จริง  บ่ฐํบํ ติ จริง  มีครํ ทอา จริง 
ย่อม ได้ อะไร มาก ที่ สุด  เซ่น 

ก.  เมึอ ก่อน คำ ว่า  “ภาวนา”  เรา ทำ ก’ นอ ย่าง ไร 
เรา กไม่ เข ไ ใจ  เวลา เดิน จงกรม  เวลา น^ง  เวลา นอน  เวลา ร' บ 
ประทาน อาหาร  เรา ปฎ๊บํ ติ ก’ นอ ย่าง ไร  เรา ก็ ไม' เคย ทราบ เลย และ 
ทำ ไม่ เบึบ ด' วย  แต่ ค ร* น เรา มา เข' าปฎิ บํติแ เลว  เรา สามารถ ทำ ได้ 
เซ่น เดิน ระยะ ที่  51  ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ร^ เย ย่าง หนอ  เบึน ต' น,  จน 

ถึง ระยะ ที่  ๖ เรา ก็ สา มาร โ! เดิน ได้  ทำ ได้  จะ คู้  เหยียด  ก่ม่  เงย 
หรือ  น* ง นอน  เรา ก็ สามารถ ก็'" หน ด ได้  ทำ ได้ ท กปิ ย่าง  แม้ จะ 

สอน ผู้อืน ไห้ ทำ ตาม ก็ ได้  เซ่น นรี่อ ว่า เรา ได้ มากอยู่ 

ซ.  เรา มาบ ฎิบํติ อร รม เรา ก็ ได้ ศีล  สมาธิ บ ญญา  ตาม 

สมควร แก' วาสนา บารมี ของ ตนๆ  เซ่น  ขณะ เดิน  ขณะ น* ง ใจ อยู่ 
เท ไข วา  เท ไซ ไย  อยู่ ก' บ พอง  ยุบ  อยู่ ก่บ รูป นาม  ขณะ น* นก'' เย กรรม 
๓ วจีกรรม  4.  มโนกรรม  ๓ บริสุ ทองี  น* ใ] แหละ เบ็่น ศีล  ใจ อยู่ 

กบ รูป นาม  เช่น  พอง  ยุบ  เบ็่น ต' น.  ไม่ เผลอ น* น แหละ เบึน สมาธิ 
รู้ รูป นาม เห็น พระ ไตร ล กบ ณ ตลอด จบ บรรลุ  มรรค  ผล  นพ พาน 

น* ม แหละ เบน บ ญญา  เรา ชำ เพ ญ ภาวนา อือ ว่า  ได้ ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ทุก  ๆ ก ไว 


๒๑ 

เ^ 


1๑)1^ 


ค.  อย่าง นํอย ที่ สุด  ก็ซึ่อ ว่า I ร าได้ มา ปฎ๊บํ ติ ให้ ฌึน อุป 
นส ไ) บ' ๆพั ใน ชาติ ต่อ ฯ ไป  แม้'? โต' ว์ดิร้ จ' ฉาน เซ่น คาง คาว  ๕ 00  ตว 
พง พระ สวด อภิ ธร: มก็ดี  แม่ ไก่ พง พระ สอน วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ดี 


นกเ คำ ถวาย ความ เคารพ ต่อ พระ พุทธ เ จิ'! กดี  สุน๚ ถวาย ความ จง รก 
ภไา ดี ต่อ พระ บํจ; จเา พุทธ เจ ‘าก่ ดี  ย ไเบึ นอ ชนิส่ ยบจ จย ให้ ไค้ ไป 

สู่ สุคติ  และ ได้ พบ พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน ซา ติ ต่อ' พุ  ไป ท็มี 
โบราณ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ลใ ผํใด ไล้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
ชวพ้ งก ระ ดิก หู  ช วง แลน ลน  ช^ว ไก่ ปรบ นก  ท่าน ผูนน 
ก็ จะ ไก่ ไป สู่ อา! ใย ภูมิ”  ด “'ง นกมี 


•30.  ' ผู้'!. แ]  ‘เป้ ตอ รเร 341 ฆ่ต* 3 ร!, ลิ!!. 
ก' ไ' ร' พ 1*1!. 


การ พน น เบ็่' นอ บาย มุข  คือ  เหตุ แห่ง ความ' ฉิบหาย 
อย่าง หนึง  ใน บรรดา อบายมุข ท! ง ๖ ซึง สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค ต ■รส  ไว้ ใน พระ ไตร บีฎก  เล่ม ที่  ๑๑  ปา ฎ๊ก วรรค  ทีขนิ กาย 
ว่า  อบายมุข นโา มี  ๖ อย่าง คือ- 

๑.  ดื่ม ก่าเ มา 
เอ.  เที่ยว กลาง คืน 
๓,  เที่ยว ด การ เล่น 


1ล่ นกา รพ นน 
&.  คบ คน ฬัฌึน มิตร 
๖.  เกียจ ครำ น ทำ การ งาน 

เม อผูป ฎิบต ได้ ทราบ แล (ร ว่า  การ พน ‘น เบึบ อบาย บุ ร) 

ป ร" เภท ห บง  นาม าแต ความ เส อม) ลิ' ย แก่ ต' า), อง)) ล^ ทบ่ค ญ^ (ๆล คู^ 
แก่ พระ คาส นา  นำ มา)) ต่ก่ย เวร  นำ มา) แร่ ความ ประ บาท  เพราะ 
ฉะ น น ผู้ป ฐบํติ ธรรม จึง ใ ม' ควร เล่น การ พน น,  จน ขน ที่สุต  แม้ 
บุหรี่  หมาก  นำ งด ได้ยิ 'ง) บึน การดี  เซ เ'^ ท่าน ท^ง หลาย ดีด ดูใม้ ดี 
เถิด กิเลส ท* ง์ห ลายอยู่ ใน ห' วง)) ห' งด วง ลิต ลึก ชง  ) รากี ย' งอ ต ส่า ห 


พยายาม จะ นํนไ ล่อ อก ให้ หมด  เพียง หฌไ ปาก คอก  คอ  แค่ ริม 
รี่! 'ปาก  แค' มือ  เท่า น เรา จะ ละ ไม่ ได้ หรือ?  ถไ ละ กิเลส หยาบ^ 
เพียง เท่า นนํง ไม' ได้ ก็ดูก ระ ไร อยู่  ช่าง ไม่ เบึน นํวข องนํ วเสื ย!, ลย 

ช่าง น่า สงสาร และ น่า ส' ง เวช เลิย เจียว หนอ  ซอน ซอ ฝา กน ไๅป ภิบํติ 

ไว้ ให้ ดีด สะกิด ไว้ ให้ รู้ เพื่อ ดู ของ ท่าน เอง  มิ ได้ นํง คบ ใคร ท* ง์สน  ใบ 


ราฌ ท่าน สอน ไว้' ว่า 


“อ่าน ต่วอ อก  บอก ตใ ได้  ใช้ ตํวเ บน” 
“อ่าน ต่วอ อก  บอก ต่ว ได้  ใช้ ตว พง” 


010.  0ย่ว ติ เตย*^ ผู^'*^  ส *1X4 ผ 

0 ใ 

การติเตียน พ' วก อ'^'^ คอ การ ทา' สาย 
เกียรติ ของ ติ ว1 อง  คอ การ คา ต' ว เย' 3 คอ การ คู ถูก ตูกม นตว เอ' ร ถู 
ปฎิบํ ตติ อง' ส์าร 'าส ตก เอ '^เท่ ว'^ น*^^^^^'^^^^^^  สน โจโ นเร อ' 3 

ซอง ผ้อื่น  เพราะ ว่า ทุกๆ  สำ นกกี สวน แต่ สอน คน ใกีทํ ว ค'^' 

ด' วยก น) น้นน  ลด แท้ แต่ ความ ฉลาด  ความ สา นา: ถ คึอกุ สโล 
บาย รอง ผส อม  ตา งก มิ! ด สอน คน' I ห I ใ-เม! คร^ วาย  มุง แตส "สอน 
คน ให้ ดำรง: ณ อย่ แต่ ใน คืคธ ววม  วฒน ธรรม อ’ นดํ งาม  เมื่อ ณึ๋น 
เซ่น น เรา ควร ส่ง เสริม กน  ไม่ ควร ดู ถูก ดู หมื่น กน  ไม' ควร ตำหนิ 
ติเตียน ก' นพ ระ พุทธ เจ ไท รง สอน ไว้ ว่า 

น ป เรสํ  วิ โลมา นิ  อย่า ไป ใส่ ใจ ถึง คำ แสยง ซน 
คำ ด่า  คำ ติเตียน ของ ผู้อืน 

น ป เรสํ  ก ตาก ตํ  อย่า ไป ดู กิจ ซอง ผู้อึ่น ที่ ทำ 
แล ว และ ยง ไม่ ได้ ทำ 

อตต โน  ว อ เวกฺ เชย ย ก ตา นิ  อก ตา นิ  จ 
จง ตรวจ ดู กิจ ที่ ตน ทำ แลํว  และ  ย่ง ไม่ ได้ ทำ น น เซ่น 
ทา V)  คีล  ภาวนา  ซอง I รามี หรือ ยุ้ง  ถำ ยง ไม่ มีกอฺ ย่า ประมาท 


และ อ ยาน ป็นใ ๆ ลงรบถ่อรบพาย1ฃา1]ระ1ดีย‘าต^ว่น(ๆ^-2^ๅ^  คือ 
กาย ของ ท่าน จะ แก่  ตลาด จะ วาย  คือ ท่าน จะ ตาย ก่อน  สาย บว 
จะ I นา  กอ งา ง กาย จะ เนา เปอ ย!! |[1] สา^  1ก ย ยง น! ด้น งง ล นง งเๆ 
ผล  นิพพาน 


๑๒.  เฬร เาษ า2101,๙11 เง 

กน เงา จะ อยู  1น โลก กน เกย ว! น! ด และ จะ นิ กน เดียว ก่ 
! น! ด ตาง ตอง พง กน  อา ศย กน และ กน  เพ งา ะ ฉะ น^  ก้! เฏิ 
บตธ งง น พุก^ กน ตอ, 3 งก] 2 ^า^ 01^^ ย^')* ฐ ฎ^ ตว เ^อ^  ของ กง บา อา จาง ย 
ของ หนู  ของ คณะ  และ ของ พง ะ ศาสนา ใด้ดี  อย่า นไไ ง่าย  อย่า 
ใจ I ร็วค่ วน ไต้  อย่า หุน หิน พล น แล่น  เพ ราะ ผู้ป ฎิ!; ติ ธรรม น^น ซาว 
โลก ยก นว ให้ แล วว่า  เบึน เๆน ดี  แห้ จะ เบึน เด็ก ตํ้ง แต่ อาย  ๗ ขๆบ 
พึนเ หิน ไป ก ตาม เถิด  ถ ไ ไต้ ปฎบ่ ติ ธรรม แล ว ชาว โลก ถือ ต่ๅ  ก้ 
นไแ บึนผู้ หล ก ผู้ใหญ่  เพราะ ไต้ ปฏิซํ ติ ธรรม  ไต้ ประ พถดี ธ:: ม 
ไต้ อบรม ตน ให้ มีดีล ธรรม ดี แล ว แห้ หิว หงอก แล วด็ ตาม  กา ไม่ 0 
สต ย่  ไม่ ม ธรรม แล ว เขา เรียก ว่า  “เบน เด็ก”  เพราะ แก่ เปล่า 


13161.  ใ. ห พาผํ 14เ 'ฟ ฏบต ต่0  ๆ 10 

อย่า 'ประ ม'! พ 


นํ้น  ทๅงที่จะเ^นศ่อไปยนัมีอยู่อึกไกลมากเ^โองพยายามทำทุก  ๆ 
ว้' นอ ข่า ให้ ขา (ๆ  อย่าง น* อยที่ สุด ว* นละ  ๓0  นาท หรือ  ๑ ชว โมง 
ถา ได้ มากกว่า น* นยิ' งฌึน กา: ดี  1พ ราะ ภพ ซา ต ยงมี อยู่  กเล สต ณ 
หาย “งมี อยู่ สม เดึ' ไพ่ อตร ‘ส เตือน ไว้ ว่า 


“ภิกขุ  ว้สฺ สา สมา ปาทิ  อปฺป ต โต  อา สวกฺ ฃยํ” 

ที่ เห็น ภ' ยใน สงสาร  ถ* าตน ย^ง ไม กง  มรรค  ผล นิพพาน  อย่า 
เที่ง นอน ใจ” 


011^.  ร^ก ฟภิฆ 010 ๚รม เ^ ฝิม 

น* กปฐิ บิต ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก คุณธรรม เบ อง สูง 

เพราะ เหตุ  & ประการ คือ- 


๑.  มี กิจการ งาน มาก  แล* ว เลิก ปฎิ บิ?] 


๒.  ก* ง์วล อยู่ ก’ บ การ งาน เลิก ‘ขุน* อยๆ แล* ว เลิก ปฎิฟ้ 
“๓.  คล กก ลิ อยู่ ก' บหมู่ จน เกิน ไป  แล* ว เลิก ปฎิบิ ต' 

4.  เที่ยว กู หนัง  ลิเก  ละคร  แล* ว เลิก ปฎิบิ ติ 
&.  สนทนา ก* นแต่ ถ’ อย คำ ที่ ไม่ เบึน ประ โย ซนิ  เล่า แต่ 

เรื่อง คน อื่น  สนใจ แต่ เรื่อง คน อื่น  ไม่ อ่าน ต' ว เอง  ไม่ แก้ ต' ว เอง 


เว* นนัค ยู กำนัน เบน บิ ระ โย ชุน  ด 0 บิ ระกา รฺกึ คู.^ 


๕ 211?  เ^ 


ถอ ย คำ ที่ซไ าบำ ให้ มี ความ 


150๗ 

0.  อ่11บ จ ฉก ถา 

ปรารถนา นํอย 

๒.  สํใ! ตุฏธิ กถา  ถ ไ) ย คำ ทืขไ านำ ให้ ห้คํก พอ 
๓.  ป วิเวก กถา  ถ ไ) ย คำ ที่ซํก นำ ให้ สง ค กาย สง' ดใจ 
๔.  อ สํงสํ คคก ถา  ถ ไ) ย คำ ที่ชํก นำ ไม่ ให้ ระคน ควย 
ห) รู่ 

๔.  วิวิย าร็ม ภ กถา  ถไ เย คำ ที่ซํก นำ ให้ ปรารภ ความ 

เพียร 

๖.  สีลก ถา  ถ ไย คํไที่ ชัท นำ ให้ เฬ้ อยู่ ใน คีล 
๗.  สมาธิ กถา  ถ ไย คำ ที่ซํ กนํเ ให้ ทำ ใคส งบ 
๘.  บ ญญา กถา  ถ ไย คำ ที่ซไ นำ ให้ เกิด บ ญญา 
๙.  วิมุต ตก ถา  ถ ไย คำ ที่ฆัา นำ ให้ ทำ ใค ให้ หลุด พ ไ 

คา กกิ เส ส 

(?๐.  วิมุตติ ญาณ ท' สสน กถา  ถ ไย คำ ที่ขไ นำ ให้ เกิด 
ความ ร้ค วาม เห็น ใน ความ ที่ ใจ หลุด พีน คา ถกิเ ล® 

1*01) ฏิฆต ด ว เ^ติ ก 

I, I* 1/1. ร 0 ย ตา 3^ ต้'' 3 0 ยำเ 3 “นเ 

มหา นาม  ได้ ทูล ถาม สม เคจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ด ไป รา 


๓ ด'^ 


๒๘ 


กฎ อยู่ ใน พระ ไต: บีฏก I ล่ม ที่  ๒ เอ  หน ไ .■กด ๖ ใจ ความ ว่า 

ขไ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ผู้ปฎิ ฟ้เ ธรรม แล่ ว จะ พึง ฌึ๋น 

อยู่ โ เ^ย มากอย่าง ไร  ? สม เคึจ พระ จอม ไตร ตร ตอบ ว่า  ต่อ ง ประ 
กอบ ต่วย อง ค ๖ คํง ใจ ความ ต่อ ไป น คือ:- 


๑.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุ ทอ เค์า เนืองๆ  ว่า  “อิติ บี 

โภค วา  ฯลฯ” 

๒.  ระลึก ถึง คุณ พระ อร รม เนือง  ๆ ว่า  สวา กฺขา โต 

ภคว ตา  ธฺม โม  ฯลฯ” 

๓.  ระลึก ถึง คุณ พระ สงฃ เนืองๆ ว่า  ‘‘สุ ป ฏิปนฺ โน 

ภคว โต  ฯลฯ” 

ระลึก ถึง คีลข อง ตน เนืองๆ ว่า  ‘‘อ ฃณฺ๚ านื  อจฺ 
ฉิทฺ ทา นิ  อ ลพ ลา นิ  อกมฺ มา สา นิ  ภุชฺซิ สฺลา นิ  วิฌฌ ปสฎ ฐานิ 
อปรามฎ/^านิ  ลม าอิสํ วตฺต นิ กา นิ” 

ศีล! เอง เรา ไม่ ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พร' อยเ บีน 
ไทย  นก ป ราช ญ สรรเสริญ  อน กเล สต ไน หา ไม่ ถูก ต่อ งเบี น ไป 

พร' อม เพี่อ สมาธิ 

&.  ระลึก ถึง ทาน ที่ ตน ได่ บริจาค แล่ ‘ว เนืองๆ ว่า  ตา ภๅ 
วต  เม  สุ ลทฺธํ  วต  เม”  เซึน ต* น ใจ ความ ว่า 


การ ที เรา มี  [■จ ปราศ' ไาก ความ ตระ หนี'  ยินดี ใน กา:' 

แนก แ' ไก ทาน น เบน ลาม ข 6 ง (.รา หม 0 เรา ไห้ ดีแลํ ^.) หน 0 

''ะ’.  ระลึก ถึง เทวดา และ: คุณ ธ:: ม ที' ทำ ให้เ มีน เหว เๆา ว่า 
เทวดา ท* ง์ห ลาย ดีดู 

สม ม!? แทว ดา  เทวดา โดย ลม มดี  ดื0  ก ษดริ ย์ก็ดี 
วสุท ธ เทวดา  เท ว ด'' เผูบ รสุท ธ ได้ แก พระ อ: ห* นต ฤดี 
อุป มตต เทวดา  เทวดา โดย กำเนิด  ได้แก่ เทวดา ข* นิ 

'ไา คุม  ซน ดาว ดร ส ว่น ยา มา  ซน ดุสิต  เบน ตน ก็ดี  เทวดา 
เหลา บน มอ ยแน นอ ม ท่าน ได้ เบน เทวดา ก เพรา ะบำ เพ็ฌ คุณ งาม 

ความ ดี  คือ  ทาน กุศล  ศีล กุศล และ ภาวนา กุศล  ณ้ ■แร าบำ เพ ณ 
กุ คลเหล่า น๚  ก็' ไะใ ด้เมี บอ ย่าง ท่าน  เพราะ' นะ น* นิ เรา ด: ไม่ ป ร- 

ม าท  เรา' ไ ะบํๅ เพ ญ ต่อ" เไป  'ไน สุด ความ สามารถ ซอง ตน 

นอกๆ ากน  ใหํ 'พาก น ปฏิบ นิ ตาม  เส ข ปฏิปทา ถูตร  ดีอ 
®1.  มน อยใ น. คล  ฝ" ๙ ไ ๐-!® 3เ2]ฅ|  ตาม สมควร แฤ เพศ 

เอ.  สำรวม อินทรีย์  คือ  ตา  ห ดมฤ  ลบ  ภ ๆ^ 
ใๆ  ให้ อยู่ ใน กรอบ แท่ง ศีล  สมาธิ  ซ ญญา 
๓.  บู้ ไก ประมาณ ใน การบ รี โภค 


๓๐ 

ประกอบ ด่วย ธรรม ของ สํตต บ: ษ คือ  คน ดี  ๗ 

ประการ ได้แก่ 

®1.  มี ศร ‘ท ธา 

๒.  มี หิริ  คือ ความ ละอาย ต่อ บาป 
๓.  มี โอ ตต ไ] ปะ  คือ ความ สะ คุ ไกล* วต่อ บาป 
4.  เบึน พหุ สูตร  คือ  หม^น สค้บ ต ร* บพง พระ ธรรม 
1ท ศ นา บ่อย หุ 

&.  มี วิริยะ  คือ ความ เพียร ใน ที'  4.  สถาน  ได้แก่ 
เพียร ระ ว* ง่ไม่ ให้ บาป เกิด ขน ใน ล* น คาน  เพียร ละ บาป ที่เกิ ต แล ‘ว ให้ 
เสื่อม ไป  เพียร บำเ พีญก คล ให้ มีฃน ใน ตน  เพียร ร* กษา กุ คล ที่เกิ ค 
แล วมิ ให้ เสื่อม ไป 

'ะ).  มี สติ  ระลึก ได้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คด  และ 
หม \ แค? ญ สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย านุบ ส สนา  เวทนา นบ สส นา 
ลิต ตา นุบส ส นา  และ ธร ร มาน บสส นา  อยู่ เนือง นตย 

ฟ.  มีบญ ญา  คือ  มีสุต มยบ ญญา  ลิน ตาม ย บ ญญา 
และ ภาวนา มยบ ญญา 

&.  หม \ แค? ญ สมถะ  และ วิบส สน าเบึ น ประจำ  คือ 
มิ ให้ ขาด  มีคที่ ไม่ หม^น ล* บ สนม ย่อม เซำ จับ ได้ ง่าย ฉัน ใด  ใคกิ 


ฉัน น ถ้า ไม่ V เมน ฉับ ไม่ หม \ เผึก ฝน อบรม  ไม่ หม \ เปฎิ บ” ต สนิม 


คอ  กิเลส ย่อม เข้า จ' บได้ เข่น ฉัน 

ไค้ เซียน เตือน สติ ผู้ปฎิ บ' ตฃร รม มา ยืด ยาว พอ สมควร แฉัว 
ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น 

วุฑฒึ  วิรุฬฺ หึ  เวปุ ลลํ  ปปฺโ ปนฺตุ  พุทธ สา สเน 

ขอ ท่าน ทํ้ง์ห ลาย  จง ถึง แต่ คว  เม เจริญ  งอก งาม 

ไพ บูลย่  ใน พระ พุทธ คาส นา ตลอด กาล เบึ๋น นิตย  สถิต ม^น ใน ฉัจจ 
ธรรม  นำ ตน ให้ พน ทกข้  ประสบ สุข ฉัน ไพ บูลย  กล่าว คือ  มรรค 
ผล  นิพพาน  ดวย ฉัน ทุก ท่าน เทอญ. 


(พระ เทพ สิทธิ มุ หึ) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 


๑ กรกฎาคม  ๒๕ ดฝ 


๓1® 

ใน โอกาส น คณะ เ/า ภาพ จด งาน ศพ  คุณ แน่ 
โถม  สุ อง คะ  ฃออ น โมทนา ขอบ าเร ะ คุณ  ท่าน เจ* า 
คุณ เทพ มุนี  (โซ ดก  ป •ส)  พระ อา จาร ยให ญ ผาย 
วิบส ส นา ธุระ 

เจ* าคฒ ะ ภาค  ®๐  คณะ  ๕ วํดม หา ธาตุ 
กรง เทพ มหา นคร  ใา  ได้ มอบ เรือง เตือน สติ ผ้ปฏิ ปด 

4 ๙!  •จ 

ธรรม  เพ่อ เบน ว ทยา ทาน 


เจ* าภา VI 

1^๗  1x1.11.  ๑^ 


X 


I 


ส?  ' - 


4 


คต ธรรม 


อชฺเ ชว  กิจุจ มา ตป ปใก  ช ฌฺณา  มรณํ  สุเว 


จง รีบ ทำ ความ เพึย ร เสีย ในวํ น ใคร เลา จะ รู วา 


ความ ตาย จะ มา คง ใน ว " นา ารุว "ม* 


รบ ถ่อ  รีบ พาย  ตะ ว" น จะ สาย 


ต ถาด จะ วาย  สาย ใ]" าจะ เนา 


